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Fushpa Thing Lama,
actrice au cosur
dun film déroutant,
Priz cu jury

Un certain regard

4 Cannes,

Les Eléphants dans la brume

Abinash Bikram Shah

Matriarche d'une communauté transgenre du Népal, Pirati enquéte sur la
dispariticn de sa «fille». Une fascinante immersion sous forme d'un thriller.

Elles se taquinent, se pour-
suivent, en traversant la
jungle jusqu’a leur village,
riant de leur peur des éléphants:
Pirati et sa «fille» sont des Kinnar,
cette communauté traditionnelle des
personnes du troisiéme sexe, qui, au
Népal, vivent 4 la marge mais sont vé-
nérées pour leur pouvoir de bénédic-
tion. Pirati {formidable Pushpa Thing
Lama, trans et militante de la cause
LGBTQIA+dansson pays) prend trésa
Ceur son statut matriarcal, mais, fai-
sant fi de son obligation de chasteté,
aimeun homme 4 la ville et envisage,
dans ce décor de béton et I'anonymat
qu’il procure, une libert€ nouvelle. Le

jour olt Fune de ses protégées dispa-
rait, elle se meut en enquétrice tétue,
guerriére, face & I'hostilité des villa-
geois, déchirée entre ses responsabili-
tés etson envie d'une vie normale...
Nous sommes au sud du Népal,
avec ses plaines et ses foréts, son agri-
culture, ses rituels initiatiques et de
protection, ses arbres sur lesquels on
peint des yeux pour décourager les
éléphants de saccager les récoltes.
Mais ce premier long métrage — et pre-
mier de I'histoire du pays a figurer
dans la Sélection officielle au Festival
de Cannes, ayant remporté en mai
dernier le Prix du jury Un certain re-
gard — va bien au-dela de son intérét

documentaire. Un peu s la maniére du
maitre taiwanais Hou Hsiao-hsien, le
jeune réalisateur s’attache a chaque
relation intime, douce ou insolente
— les «filles» sont trés rock and roll —,
de ses personnages dans leur environ-
nement, puiss’enfonce dans hbrume
d’un thriller de I'intolérance tendu et
atmosphérique. Esthétiquement,
c’est superbe, avec ce bleu presque
surnaturel qui nimbe les tenues cha-
toyantes de ces Kinnar et la nature oil
résonnent les pas des éléphants. Ona
rarement vu séquence finale plus sai-
sissante, sommet de fierté, de rébel-
lion et de fusion sacrée, quasi mytho-
logique. > Guiflemette Odicino

| Tinihar, Mépal (1ha7)| Scénario:

A. Bikram Shah. Avec Pushpa Thing Lama,
Deepika Yaday, Jasmin Bishwokarma.



Pirati de la communauté kinnar. PHOTO ARIZONA DISTRIBUTION

«Les Eléphants dans

la brume», la menace fantome

Le népalais Abinash
Bikram Shah suit une
communauté de femmes
transgenres dans un
thriller bouleversant qui
disséque les mécanismes
de transphobie

et d’exclusion.

irati n'est pas une mauvaise
P mére. Aimante, patiente, ri-
goureuse, elle est présente,
toujours pour ses trois filles, méme

Apsara, laplus rebelle —cellequia |

sa préférence affective, manifeste-
ment. Mais ces derniers temps, elle
estun peu fuyante, comme si quel-
que chose d’autre que sa famille,
son foyer, sa communauté la préoc-

cupait. Parfois méme, elle disparait,
des jours, des nuits durant... .

Guérisseuses. Pirati a trouvé:

I'amour avec un percussionniste de
passage dans le village du Népal out
elle et sa famille ont élu domicile;
et elle envisage de partir, un jour
prochain, avec lui, pourquoi pas
4 Delhi, loin des éléphants qui zo-

LES ELEPHANTS
DANS LA BRUME

nent dans lajungle alentour, et font

. peser la menace de raids soudains a

chaque instant. Mais partir revien-
drait a les trahir, toutes, ses filles, ses

amies, samaitresse spirituelle; ase |
trahir elle-mé&me aussi, désavouant

le rble essentiel quelle en est venue
ajouer au sein de sa communauté
kinnat, ol 'abstinence est obliga-
toire, au point otl la gourou envisage
de la désigner comme sa succes-
seuse, Une nuit, alors quelle est avec
son amant, elle néglige de répondre
aux appels d’Apsara. Quand il sera
avéré quelle a disparu aprés s'étre
aventurée dans la jungle, Pirati se
lancera dans une enquéte pour lare-
trouver, qui mettra au jour les de-
mons au travail pour saper I’'harmo-
nie entre les gens du village et les
Kinnars. Une entente précaire, de
fait, tissée d'ignorance et de crainte,
car Pirati et les siennes sont aussi des
figures spirituelles, des guérisseuses
qui apportent la bonne fortune ou
le mauvais ceil sur les récoltes ou
les enfants & naitre; elles sont des
femmes trans ou non-binaires, ado-
ratrices de Bahuchara Mata.

Les Eléphants dans la brume, dont
le cinéaste népalais Abinash Bikram
Shah dit avoir eu I'idée en faisant
défiler, pendant la pandémie, des
vidéos de femmes de la commu-
nauté kinnar, dépeint en détail leur
«place paradoxale au sein des socié-
tés d’Asie du Sud», ol elles sont
«Sans cesse repoussées aux marges de
la société, et pourtant invitées dans
les moments les plus intimes».
Mais loin de s’en tenir a la reconsti-
tution de la communauté sur la-

‘quelle il oriente un coup de projec-

teur inédit (le casting mélant Kin-
nars, dont l'interpréte de Pirati,
Pushpa Thing Lama, et femmes
trans non-Kinnar), le film raconte le
point de rupture puis la percussion
de plein fouet avec la société népa-
laise —celle qui veille sur la forét et
organise des battues rituelles pour
tenir a distance les éléphants.

Catharsis. Le film assumant bien
slir la métaphore dans son titre -les
éléphants tapis sont ceux qui mena-
cent a chaque instant Pirati et les
siennes, queer et magiques, magi-
ques car queer et différentes. Jus-
qu’au retournement final en forme
de catharsis, tragique car elle ne
trompera personne: ¢'est dans sa
description scrupuleuse de 1a haine

et des discriminations, dans I'expo- -
sition de leurs mille mécanismes
des plus insidieux aux plus outran-

- ciers A tous les niveaux de la société,

que les Eléphants dans la brume
subjugue et bouleverse,

Dot cette étiquette de thriller qu'on
lui a accolé depuis sa découverte i

- Cannes, ot il a regu le prix du jury

Un certain regard, quand bien
meéme son récit colle aux basques
sans discontinuer au destind'une
meére alaquelle on a arraché safille,
et 4 laquelle on dénie méme le droit
au deuil et a la douleur.

OLIVIER LAMM




Nouvel Obs

« Les Eléphants dans la brume » : un superbe coup d’essai
pour ce film népalais sur les démons de I'intolérance

Critique Drame par Abinash Bikram Shah, avec Pushpa Thing Lama, Sahab Din Miya (Népal, 1h4T7).
En salle le 23 septembre * % % % ¢

Ce premier film népalais gronde de colere et vous frappe comme
une bourrasque au souffle abrasif. Récompensé du prix du jury a
Un certain regard, inspire d'une réalité souvent caricaturee, il
nous plonge au sein de la communauté Kinnar. Des femmes nées
dans des corps d’hommes, redoutées et fétichisées, auxquelles
une ancestrale culture mystique des dons spirituels de
malédiction et de bénédiction. Lorsqu'une de ses filles disparait,
Pirati, mere inquiete et protectrice de cette tribu bigarrée,
deécide de partir a sa recherche. Sa quéte réveillera les démons
xénophobes et homophobes. Interpréte avec une intensité
faussement calme par une militante des droits LGBT, le drame
débute comme un documentaire ethnologique au regard acére
avant de se transformer en fable tragique et fantastique, pour
s’achever par un inoubliable épilogue, épique et rageur. Superbe

coup d’essai.
Par Xavier Leherpeur



LES ELEPHANTS DANS LA BRUME
d’Abinash Bikram Shah

Peupleé de secrets et de mystique, ce thriller népalais
au sein d'une communauté de femmes transgenres est

une indéniable réussite.

[.e Népal compte parmi ces pays ou
est plus ou moins acceptée, non pas
par les poussées du progressisme
contemporain mais par la coutume et
les meeurs immeémorniales, 'existence
d’un troisiéme genre, reconnu
jusque dans I’état civil depuis 2008.
Des personnes assignées hommes

a la naissance mais développant une
identité féminine se regroupent en
communautés sous le nom de Kinnar,

bénéficiant d’'une certaine reconnaissance

de la societé qui leur préte notamment
un role religieux — lié a la déesse hindoue
de la ferulité, Bahuchara Mata — tout

en les marginalisant sourdement.

Ce premier film s’installe donc dans
cette realité, qu’il documente évidemment
avec soin en méme temps qu'il y niche
un récit qui vient la complexifier, voire
la fragiliser : la communauté représentée
est dirigée par Pirau, qui cache a ses
ouailles son amour pour un homme
pour lequel la matriarche hésite a tout

quitter, car cette relaton est contraire

4 sa foi. La disparition soudaine

d’une jeune protégée, Apsara, déclenche
une sorte de thriller ouaté, comme
engourdi par la lourdeur de 'air et

la rigidité sociale, puisque I'enquéte

va se heurter aux réticences de toutes

les structures en place a se soucier du
sort d’'une Kinnar.

Indéniable réussite que ce gone girl movie
labyrinthique, généreusement peuplé

de secrets et de mystique, ol la menace
d’une attaque d’éléphants sauvages
plane a la fois comme un danger,

une promesse et une certaine image

du film lui-méme : ici r6dent des forces
nouvelles. Un animal rarement représenté
sur le mode du prédateur alpha

ou de la destruction en meute peut
soudain déferler de toute sa puissance;
des communautés marginalisées, soudées
quoique de fagon ambigué, sans aucune
solidarité simpliste, peuvent se sublimer
dans I"assouvissement d'une vengeance,
dans un regard qui épouse d’'un méme
mouvement 'amour et la violence.

Théo Ribeton

Les Eléphants dans la brume &’ Abinash
Bikram Shah, avec Pushpa Thing
Lama, Deepika Yadav, Jasmin
Bishwokarma (Nép., Fra., All.,

Bré., Nor., 2026, 1 h43). En salle

le 23 septembre.
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COMMENT FILMER LA CONTRADICTION ?

Premiére entrée népalaise dans la sélection officielle cannoise, le long-métrage
LES ELEPHANTS DANS LA BRUME signe aussi l'avénement d’un jeune cinéaste,
Abinash Bikram Shah, qui met sa sensibilité au service d’une colére saine. Rencontre.

Bien qu’il s agisse de son premier long, Abinash Bi-
kram Shah n’a rien d’un débutant. Coscénariste che-
vronné, notamment aux cotés de son compatriote Min
Bahadur Bham, et auteur de trois courts-métrages, il
s’est fait remarquer au Festival de Cannes 2022 avec
LORI, couronné dune mention spéciale. Une ligne
de force se dessine déja chez ce jeune cinéaste inspiré
par Hou Hsiao-hsien et Satyajit Ray : la tension entre
la douceur apparente d’images naturalistes aux tons
pastel, et une rage contenue qui ne demande qu’a sur
gir. C’était le coeur de LORI, ou les berceuses d’une
meére 4 sa fille masquaient le cercle vicieux de I'op-
pression patriarcale. Avec LES ELEPHANTS DANS
LABRUME, il s’immerge au sein de la communauté
kinnar — le troisiéme genre reconnu par 1’ Etat népalais
— dans un thriller sensible sur la contradiction d™une
existence oscillant entre vénération et rejet. Ardent,
Bouillonnant, Saisissant : ABS. Retenez bien ces ini-
tiales, car LES ELEPHANTS DANS LA BRUME
est I’acte de naissance d un grand du cinéma mondial.

Comment est née I'idée de réaliser un film sur la
communauté kinnar ?

Abinash Bikram Shah : C’était en 2020, en plein
confinement. Pour échapper au climat anxiogéne des
informations, je passais beaucoup de temps sur les ré-
seaux sociaux. C'est 1a que jai découvert les vidéos
TikTok de femmes kinnars : leur humour et leur 1ége-
reté étaient un exutoire formidable face & la crise.
Pourtant, le contraste était saisissant entre I’ antidote
qu’'elles offraient et la violence des commentaires
transphobes qu’elles subissaient en retour. Intrigué,
j’ai décidé d’aller & leur rencontre pour voir si une
histoire s’y cachait. Sur place, j’ai compris qu’elles
aussi utilisaient ces vidéos pour fuir la lourdeur du
COVID. Mais ce qui m’a profondément bouleversé,
¢’est leur sens de la solidarité. Exclues par la société
ou rejetées par leurs parents, ces personnes avaient
recréé une ‘famille choisie’ pour survivre ensemble.
C’est ce lien puissant, né de I’adversité, qui a planté
la graine du film.

Comment expliquez-vous le rejet qu’elles subis-
sent, alors qu’elles sont pourtant reconnues par la
culture et la loi ?

Le rejet de la communauté kinnar — que 1’on appelle
aussi Hijra en Inde ou Khawaja Sira au Pakistan —re-
pose sur une contradiction profondément hypocrite.
Notre société patriarcale les accepte, mais uniquement
dans un rdle strictement défini : celui d’apporter des
bénédictions. Tant qu’elles se cantonnent 4 ce folklore,
tout va bien. Mais dés qu’elles sortent de ce cadre,

SEBASTIEN VINCENT  qu’elles élévent la voix ou revendiquent des droits, la

société dresse une frontiére invisible entre ‘nous’ et
‘elles”. Cest exactement le méme rapport que nous
entretenons avec 1'éléphant dans la culture hindoue.
Nous vénérons le dieu-éléphant (Ganesh, nous respec-
tons I’animal, mais il n’est le bienvenu que tant qu’il
reste a sa place, soumis & nos limites. S’il en sort, il
devient une source de terreur.

A quel moment la comparaison entre les Kinnars
et les éléphants s’est-elle imposée a vous ?

C’était pendant mes recherches pour le scénario, lors
de mes discussions avec la meére du groupe. Elle m’a
rappelé le conte des aveugles et de 1éléphant : chaque
aveugle ne touche qu'une partie de 1’animal — une
patte, la queue, la trompe — et croit en définir la tota-
lité. Elle m’a dit : *Au Népal, on nous regarde avec la
méme étroitesse d’esprit. On nous réduit & des frag-
ments : des donneuses de bénédictions, des travail-
leuses du sexe ou des militantes ’ONG. On ne nous
voit jamais comme des étres humains complets et
complexes.’ Ce constat m’a profondément bouleversé
et a inspiré le titre du film. En creusant cette idée,
toutes les analogies se sont alignées. La société des
éléphants est matriarcale, tout comme la communauté
kinnar. De plus, le conflit territorial actuel avec les élé-
phants est de notre faute : nous construisons nos routes
sur leurs routes migratoires ancestrales, puis nous les
bldmons lorsqu’ils traversent nos villages. C’est exac-
tement ce gue nous faisons aux Kinnars en envahis-
sant leur espace tout en les excluant. C’est pourquoi
j’ai choisi de toumner & Chitwan, 4 la lisiére de la forét :
c’est le lieu géographique exact ot le territoire des
homimes et le couloir de migration des éléphants se
percutent.

En tant qu’homme cis n’appartenant pas i cette
communauté, comment avez-vous réussi a gagner
leur confiance ?

C’était le défi le plus complexe de ce projet. Au
début, il y avait une distance l1égitime : elles me per-
cevaient comme un étranger, un opportuniste venu
exploiter leur histoire pour de ’argent. Pour lever
cette barriére et garantir I’authenticité du film, il n’y
avait qu’un seul chemin : le temps et ’empathie. I'ai
passé prés de trois ans & leurs cdtés, a les écouter,
guidé par ma sensibilité d’auteur. Ce travail de
confiance s’est aussi joué sur le plan artistique avec
Pushpa (Thing Lama, ndir), qui incarne Pirati a
I"écran, Au départ, son jeu éfait trés forcé, influencé
par les codes exagérés de Bollywood et les forma-
tions classiques d’acting ne fonctionnaient pas. Mon
role a été de I’accompagner pour qu’elle comprenne
que son personnage n’était pas une caricature, mais
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un étre humain criant de vérité, proche d’elle. Ga-
gner leur confiance a ét¢ un processus long, mais in-
dispensable pour que le film sonne juste. Elles ont
compris que j avais un lien particulier avec elles.

Pourquoi avoir choisi la structure d’un thriller
pour porter cette histoire ?

C’est un choix trés conscient pour toucher le public
népalais, habitu¢ aux productions de Bollywood ou
au cinéma grand public. Chez nous, les films de fes-
tivals sont souvent des drames trés lents qui ennuient
les spectateurs. En choisissant le thriller et 'enquéte
autour de la disparition d une enfant, je voulais une
intrigue efficace qui tienne le public en haleine et
rende le film accessible au plus grand nombre. Au-
dela de I'efficacité du genre, le thriller servait mon in-
tention d’auteur : explorer le conflit. On sait a quel
point il est difficile pour n’importe quel parent de
chercher son enfant disparu. Mais comment méne-t-
on cette quéte quand on est une mére transgenre au
sein d’une famille choisie, face 4 une société qui re-
fuse de reconnaitre vos liens de parenté ?

Il y a aussi le combat intime de Pirati pour s’ac-
complir en tant que personne et pas seulement
comme meére. C'était un message central pour
vous ?

Oui, tout 4 fait. Pirati a eu le courage immense de s’af-
franchir des régles de la société patriarcale pour vivre
son identit¢ de personne du 3¢ genre. Pour survivre,
elle a trouvé refuge aupres de la communauté kinnar.
C’est la tout le paradoxe que je voulais explorer : cette
communauté est a la fois un espace protecteur indis-
pensable et un nouveau lieu d’enfermement. D’un
coté, le groupe offre un cadre spirituel magnifique,
fondé sur la pureté et le don de soi pour bénir les au-
tres. Mais de I"autre, ce dogme exige le renoncement
aux désirs terrestres. A 40 ans, Pirati découvre
I’amour et veut le vivre pleinement. Elle se retrouve
alors prise au piege d’une cruelle contradiction : aprés
avoir conquis sa liberté face au monde extérieur, elle
doit maintenant se battre contre les régles étouffantes
de sa propre famille d° ddOpthl‘l pour s’accomplir en
tant que personne a part enticre.

Est-ce difficile de produire un film aussi singulier
et indépendant au Népal ?

Oui, c’est un immense défi. Au Népal, il n’existe
aucun fonds public ni soutien gouvernemental pour
le cinéma ; tout repose sur des capitaux privés qui exi-
gent une rentabilité immédiate et privilégient les codes
de Bollywood. Réunir un budget pour une ceuvre cen-
trée sur une femme transgenre, portée par des acteurs
non professionnels, était presque impossible. Heureu-
sement, la coproduction internationale (France, Alle-

« Nous construisons nos routes
sur les routes migratoires
ancestrales des éléphants,
puis nous les blamons lorsqu’ils
traversent nos villages.

magne, Norvége, Brésil) a pris le relais. Le fait que
mes précédents travaux aient ét¢ remarqués a Berlin
ou Venise a rassuré nos partenaires. L’avenir s”an-
nonce d’ailleurs plus clément : notre nouveau gouver-
nement, plus jeune et dirigé par un ancien rappeur,
Balendra Shah, semble enfin s ouvrir aux arts.

Visuellement, le film est sublime, notamment grice
au travail de votre chef opérateur francais. Com-
ment s’est faite cette rencontre ?

J’admirais le travail de Noé¢ Bach, notamment sur
ANIMALIA de Sofia Alaoui. Mon producteur fran-
cais I’a contacté, et il a immédiatement au,(,ptc’, ala
lecture du seénario. Pour mon premier long-métrage,
J’étais entour¢ d’une équipe impressionnante et che-
vronnée, incluant le monteur Andrew Bird, fidéle de
Fatih Akin. C’¢était intimidant pour un premier film,
mais ils ont ét¢ d’une bienveillance absolue. Visuel-
lement, nous voulions fuir I’esthétique 1échée du ci-
néma traditionnel pour chercher une image brute,
profondément intime et texturée. Notre référence ab-
solue a été I’ceuvre de la photographe Nan Goldin.
Nous voulions recréer cette lumiére si particulicre,
presque nocturne et clandestine, qui capture la marge
sans jamais la caricaturer. Avec No¢ et son second
opérateur Cyril, nous avons utilis¢ ses clichés comme
guide pour la palette de couleurs et la proximité de la
camcra, afin de filmer les corps et les visages au plus
pres de leur vérité. m
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	Un film rare, d’abord parce que népalais, ensuite parce qu’il aborde la question des personnes transsexuelles dans un pays où l’on s’imagine que la question n’est socialement pas simple. Une réussite incontestable.
	Le cinéma s’intéresse de plus en plus à la question transsexuelle. En atteste le prix Un Certain Regard attribué en 2025 au film chilien Le mystérieux regard du flamant rose du réalisateur Diego Céspedes. De nouveau, la sélection du Certain Regard donne la voix à des personnes transgenres, mais dans un pays, le Népal, où à première vue on imagine que l’inclusion n’est pas des plus aisées. En l’occurrence, le film présente une communauté hindouiste qui habite un village reculé, et composée exclusivement d’hommes devenus des femmes. Le principe veut que chaque adhérente a le droit à la protection par le biais de la nomination d’une mère, mais qu’en échange, elle s’oblige à ne pas avoir de rapport sexuel, sans doute en réaction à la problématique de prostitution.
	Par contre, Les éléphants dans la brume revêt un esprit beaucoup plus dramatique que le film de Céspedes. Certes, l’enjeu de la discrimination est aussi présent, mais dans une tonalité plus sombre où il est question d’éléphants, à proximité du village, qui se révèlent dangereux pour les habitants. Le long-métrage mêle donc plusieurs sujets comme la cohabitation des animaux sauvages avec les humains, le jugement social porté contre les transsexuels, mais aussi la question du libre arbitre des communautés au Népal. Une histoire d’amour parcourt le récit, entre celle qui est pressentie pour devenir la prochaine cheffe de la communauté Kinnar, Pirati, et un musicien avec lequel, ses filles et elles ont l’habitude d’animer les mariages. Il se pose donc pour elle l’interdit de la relation sexuelle qu’elle a transgressé, provoquant, dans sa famille spirituelle, une disparition tragique.
	Abinash Bikram Shah réalise son premier long-métrage après s’être essayé au format court qui lui a déjà valu une reconnaissance cannoise. C’est dire le talent de ce jeune Népalais qu’on retrouvera sans aucun doute dans les films en compétition officielle dans les prochaines années. Le courage de choisir un tel sujet dans un pays peu réputé pour son tolérance en matière de mœurs, témoigne d’une authenticité et d’un engagement artistiques exceptionnels. Réaliser un film relève du parcours du combattant, mais le faire au Népal sur la question de la transidentité et le présenter à Festival de Cannes relève de l’exploit.
	Le cinéaste fait un film de femmes qui cherchent à trouver leur place au sein d’une société marquée par la discrimination. On perçoit que l’objectif dénoncé par le cinéaste demeure celui de lutter contre la prostitution, manifestement seule voie de sortie quand on est transsexuel au Népal. Ce cinéma engagé n’empêche pas des images très belles, une approche cinématographique très intéressante, notamment lorsqu’il s’agit d’appréhender les scènes de forêts et les rencontres avec les éléphants majestueux. De plus, le long-métrage permet d’ouvrir une fenêtre sur l’hindouisme et ses multiples rites poly-déistes, et en l’occurrence celui de cette communauté particulière, vantée pour ses pouvoirs mystiques, et rejetée du fait de ses membres transgenres. Les éléphants dans la brume est une œuvre d’une grande force, qui devrait permettre à la création népalaise de trouver davantage de représentants sur les écrans du monde.
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